


کفش های پاشنه بلند میتواندد  استفاده از
اسیب های جبران ناپذیری به بدن افدراد 
وارد می کند که در ادامه به بررسدی اید  
موضوع و مضررات استفاده از کفش هدای 

 پاشنه بلند پرداخته ایم 

 کفش پاشنه بلند و اثرات آن



ها خیلی مهم  پوشیدن کفش پاشنه بلند برای بعضی از خانم
باشد شاید به ظاهر شیک و جذاب به نظر بدیدایدد امدا  می

 باشد.  ها می خطری جدی برای سلامت آن

کارشناسان و متخصصی  در ای  زمینه به تازگی بده اید  
نتیجه رسیده اند که پوشیدن کفش پاشنه بلند امکان فلجی 

 برای پا را دارد. 



های تاریخی  براساس مت 
های پیدش   مردها در قرن

از کفش پاشنه بلند بدرای 
نشان دادن قدرت و برتری 
نسبت به دیگران استفاده 

شده و کدم کدم اید   می
هدا  کفش مورد علاقه خانم

 قرار گرفت. 

برخی از زنان بده دیدید  
ها  پوشیدن ای  نوع کفش

دچار شکدسدتدگدی مد   
قددوز   سدداح و  ددتددی 
استخوان کف پا شدندد و 
آسیب وارد شده به پدای 

ها همیشدگدی  برخی از آن
 باشد.  می



ها پیوند بی  مفاص  م  پا و انگشتان را از  ای  نوع کفش
بی  برده و سبب فشار بیش از  د به انگشتان و کشیدگدی 

 پا می گردد. 

پوشند دچار درد پدا   ها می اکثرا افرادی که ای  نوع کفش
 شوند.  تاوا و یا میخچه و کمر درد می



روانشناسان به ای  نتیجه رسیده اند کده عدلدت عدلاقده 
ها به پوشیدن کفش پاشه بلند را نوعی جلب توجه و  خانم

 دانند تمای  به شیک پوشی می

  
بسیاری از مشکلات بانوان میانسال و سایمند امروزی بده 
سبب پوشیدن کفش پاشنه بدلدندد در دوران جدواندی 

 باشد.  می

 سانتی بسیار مناسب است.  3کفش با پاشنه 



 ها را برای رفتن به مدرسه آماده کرد؟ چطور بچه

 چیزی تا باز شدن مدارس باقی نمانده است.

ها به منظور غلبه به استرس و آمادگی برای سدال  در ای  روز
تحصیلی جدید  رعایت نکات زیر میتواند بسیار کمک کننده 

 و موثر باشد 

 ها را برای مدرسه رفتن آماده کنید. با رعایت چند نکته بچه



فرزند خود یادآوری کنید که رفت  به مددرسده به 
شدود  باعث به دست آوردن چه چیزهای خوب می

 ازجمله دوستان جدید پیدا کردن و علم آموختد . 
 



با فرزند خود در مورد این که سال قبل چه چیزهایی 

 یاد گرفته و در سال جدید چهه چهیهزههایهی یهاد 

 می گیرد صحبت کنید. 



در کنار خوراکی و تغذیه ای که برای فدرزندد خدود 
دهید یک یادداشت نیز بگذارید ای  کار سدبدب  می

شود  دادن انرژی مثبت به او شده و به او یاد آور می
 که به فکر او هستید. 



ها را به ساعت جدید عادت داده همان ساعتی  بچه

ها بخواب  و صبد  بدیددار شدوندد.  که باید شب

ها به ریتدم  توانید ساعت را عقب بکشید تا بچه می

 جدید عادت کنند. 



ها یادآور  ها غذا داده و به آن سر ساعت مشخصی به بچه
بایست صبحانه  شوید برای تمرکز بیشتر و یادگیری زیاد می

 کام  بخورند.



قب  از رفت  به مددرسده یدک 

 هدا را چکدا  کدامد  بدچده

 انجام دهید.  

ها به هی  وجه  روز اول مدرسه

 عجله نکنید. 



 ها  موز  عس  و تخم مرغ  نوشیدن شیر گرم   مغزهای گیاهی و تخمه

ها شام  یک کاسه شیر و غلات صبحانه  ماست و نان  مصرف کربوهیدرات
 و پنیر 

 مصرف مقداری میان وعده قبل از خواب به خواب راحت کمک می کند.
 ها را انجام دهید :  برای داشتن خواب راحت بهتر است از این روش

های قبل از خواب شبانه بخور نخور  



 قبل از خواب مهیهان وعهده بهدهوریهد.
 غذاهای فست فود مصهرف نهکهنهیهد. 
 از مصرف مواد کافئین دار پرهیهز شهود.

 مشروبات الکی مصرف نگردد.



 ساعت قب  از خواب مصرف شود.   4غذاهای خیلی تند و سنگی  

 شب مصرف مایعات را به  داق  برسانید.  8از ساعت 

 از مصرف دخانیت از جمله سیگار و قلیدان پدرهدیدز کدندیدد زیدرا 
 باشند  محر  کننده می



 برای مشاهده مقالات در سایت به لینک های زیر مراجعه نمایید:

 های قبل از خواب شبانه بخور نخور

 ها را برای رفتن به مدرسه آماده کرد؟ چطور بچه

 کفش پاشنه بلند و اثرات آن

http://www.javaherbazar.com/r-22812/
http://www.javaherbazar.com/r-22811/
http://www.javaherbazar.com/r-22810/


 ماه ردیف

 خرداد 3

 شهریور 6

 آذر 9

 اسفند 21

 ماه ردیف

 اردیبهشت 1

 مرداد 5

 آبان 8

 بهم  21

 ماه ردیف

 فروردی  2

 تیر 4

 مهر 7

 دی 9

 اینجا کلیک کنید. —جهت دانلود رایگان کتاب سنگ های ماه توید 

 اینجا کلیک کنید. —جهت دانلود رایگان کتاب سنگ درمانی 
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http://www.javaherbazar.com/r-1416/


درمانی   و همچنی  مدشاهده و خریدد  برای دریافت جدیدتری  اخبار و مقالات علم سنگ

   با ما همراه باشید.ایعاده  های فوح تخفیفجواهرات اصی  با 

های اجتماعی جواهربازار در شبکه  

 )برای مشاهده هر شبکه   بر روی تصویر آن کلیک کنید(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 کلیک کنید. -  عضویت در خبرنامه ایمیلی و دریافت تخفیف

info@javaherbazar.com 

 www.javaherbazar.com 

    

  8 ~ 175 93 387  152 

68 27 511 1925    958 11 95 1929 
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https://plus.google.com/114015330724603533422/posts
http://www.aparat.com/javaherbazar
https://www.facebook.com/javaherbazar1
https://www.youtube.com/channel/UCLItYWMYnloZtvzfSpWtLcQ
http://www.cloob.com/name/javaherbazar
https://telegram.me/javaherbazar_com

